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Wstep
WspoOtczesny Swiat stawia przed edukacjg 1

towyposazenie dmieglkanwesthki &t ére pomogag mu

nauczag aktywnie pokonywac¢ stres i poszuki wa
zyci owyc h-P(aherki,c kza0 0 7 ) . W tym procesie uczn
stwarzajagc odpowi edni e eniczno 4 mdiowotnemakebd zy i nnyr

procesnauczania-uczeni a si e przebiegat efektywnie i
Przyjmujemy =za KupisiewiczamnmzEh9 a6)s,i ezd o
zbi o6r powigzanych ze sobg czynmgs&hi sueznid

wzajemnie ipodpor zadkowanych realizacj.i wspol nego
dzieci, mtodziezy |l ub osdéb dorostych pewnyc
zmian.

Higiena procesu nauczania—uczeni a si e ma za zadanie oc
niekor zy st ny mi war unkami ZWi gzanymi Z naukagl/ pr
wszkole majag wptyw na jegozedirawsee] efakeéego
szkoty odpowiedzialny | est za stworzenie pr
organizacji pracy ucznia.

Zadaniem Panstwowe|] l nspekcj i Sanitarnej
higieniczho —-sani t arnych oraz nadzor nad higienag p
nadzoru w tym zakresie ma na <celu ochrone
z ) awi s k a miz jegmpbbgtemaviszikole.

Warunki i organizacja pracy ucznia, czyli procesu nauczania —uc zeni a sSi e,

sgkresl one przepi sami prawnymi, ktédre nie :
egzekwowad pracowni kom PI S. W celu uj ednol
kontroli ioceny higieny procesu nauczani a, W po
narzedzi a, ktére wykorzystywane sag przez pre

nauczanik—u czeni a si e.

Rozwoj dziecka trzeba traktowenehol i st yc:z
tylko tagczag sie ze sobag, al e i sa od siebie
pod wptywem rozwoju psychicznego I i ntel ekt
powi gzneoreenai powiedzi ec, ze sg wskaznikiem r
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uczenia si e powinien by¢ wspomagany przez r
higieniczno—s ani t ar ny mi organi zowanymi dl a potr:
nauki w szkole.

Rozwoj bi ol ogiczny cztowieka jest procce
okres,ymv wktréorst o zainteresowanie zdrowiem
spedzajg czas przeznaczony na nauke. Mo z n
upowszechnieniem nauczania I tatwiejszym ¢

Niniejszy por adni k inigatyayyDgpartancemtuaZurgwiaz o st at

Publicznego I Promocj i Zdrowia Gt ownego
merytoryczna i met od yktzdraykmbtzae prtaiczoyvén idkyd ve
szkoét, jako wskazowka do stwomygyemi majwd ayc

wpt yw na proces nauczani a.

Kontrola w zakresie higieny procesu n;:
sytuacj i, powi nna zainteresowac [ zai n:
przystosowani a Srodowi ska szkol nea@k za o f

uswi adomi ¢ koniecpnofmécjawedtowani acwni 6w.

Zgodni e z zapisami ustawy z dnia 14 m;
Sanitarnej, PIS sprawuje nadzdér nad:
e warunkami sanitaro—-hi gi eni cznymi $Srodowi ska szkolr

e hi gi en gnaupzania€uecszue ni a si e ;

e war unkami do prawi dt owe| organi zacij.i Wy C
e wychowaniem zdrowotnym, w tym promocja z
W udoskonalonym I11 wydaniu Poradnika do oceny higieny procesu nauczania
-uczenia sin w 9P7keldst pwd s ha wavwekbwadiay czyn
higieny procesu nauczania—uc zeni a si e U €12 hati Pézygotowanedo e k u 6
przeprowadzenia kontroldi przez jednostKki |
podstawi e obowigzuyclmcych przepisow prawn
Rozpoczynajac kontrol e i ocene, pracowni k
trescia ,Poradnika...” i dokonaé¢ dokt adnej

Zostaty przygotowane nastepujace arkusze |
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szk otwy dani a ewentualnych zalecen (OSH



1. Przepisy prawne dotyczace warunkow nauczania - uczenia sig
Szkota ma wobec uczni 6w obowigzek stwo
warunkoéow nauki. Zadania w tym obavZzarze wyr

1. Ustawa z dnia 7 wrzed$nia 1991 ,poz. o SYys
2572,zp6Zn. zm. ) :

o Art . 33. ust . 2 pkt. 7. ,hadzor owi podl
bezpiecznych i hi gienicznych”, warunkow na
e Art. 39. wust. 1. , Dyrektor szkoty Ilub p
3) sprawuje opieke nad wuczniami oraz s

psychofizycznego poprzez aktywne dzi a

5a) ., Wykonuje zadani a zwiagrsatnwea zuczap &

inauczycielom w czasie zajeé¢ organi zov

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz.
674,zp6zn. zm. ) :

e Art.6., Nauczyci el obowigzany | eastita 1z)wi gzah
Zzpowi erzonym mu stanowi skiem or az pod
dydaktyczng, wychowawczag I opiekuncza, w

bezpieczenstwa uczniom w czasie zajec¢ or

3. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007r. Nr 226,
poz.1675,zp 6 zZn). z m.

e Art. 3. W rozumieniu niniejszej ustawy:

1) kul turg fizycznag jest wiedza, wart o
zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uz dol ni en
isprawnosSci fizycznej cztowi eka, a tak
jego zdrowia;

2) wychowani e fizyczne j est procesem

psychofizyczny dzieci i mtodziezy.



4. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie prze ci wpoz ar owe j (Dz. uU.
Nr 147, poz. 1229,zp 6 2 n). z m.

55 Rozporzagdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
2006r. ws pr awi e ochrony przeciwpozarowe|j bud
budowl anych i ter e8dob543pDz. U. z 2006 r. N

6. Rozporzgdzeni e Mini st rrauz did 8lkgaudnip 2002Nar odowe |
wsSprawi e bezpieczenstwah i i hingiepmuy!l iwczmyllhi
ipl ac 6wk ac B03(. Ni6,.poz.89,z zp 6 Z)n. z m.

- 8§82. Dy r e k t bezpieczneaiphmienitaneawarunki pobytu w szkole lub
pl acdébwce,
a takze bezpieczne i hi gieniczne warunki u

przez szkote | ub placowke poza obi ekt ami n

7.Rozporzgdzeni e Mi owejg tinia a3 grizddiai2Z008 c y spraviea r o d
podstawy programowe | wychowani a przedszkol
W poszczegdbéblnych typac,pozd?. ko6t (Dz. u. z 2009



2. Higiena czy medycyna szkolna?

Aby skutecznie pr zekctiowdez i sag asck uztakgireom ernd
cywilizacji, nal ezy wiekszy nacisk potozy
hi gieny jako nauki ] est badani e i poznaweé
negatywny wpt yw na cztowieka. sliegiteylak ow
Srodowi ski em, w ktoérym przebywa cztowi ek,
wptyw na zdrowie, takimi jak zanieczyszcze

Do warunkoéw szkoty odnosi sie higiena
zobszaru ochrony zdr owi a dzi ecar aiz mlagdbozeny a mi Z
zpobytem ipr ac g w szkol e (np. choroby) (Enc
Uzupetnieniem higieny szkol nej j est profi
Medycyna szkolna | esgr aktsycozprg,ngi nteeogreu jygc
dziedzi n, a ew ukoavwijegz amsipui ez a r 0z WO | i z di
(Woynarowska, 2000) (Ryc. 1).

W tradycyjnym ujeciu do zadan higieny
czystosci oswphijanep dmi emawykow higieniczr
rozkt ad zaj ec [ przerw w celuwu ni edopus z
odpowi edni ctwzrtoassweuk pdooszczegdél nych uczni 6
oSwietlenie, ogrzewani e i sowew badartiar reze/ajui e i zk

fizycznego wuczni 6w oraz organizowanie bad

wykrycie wadliwych postaw (s kvady wizemikear Kkt
(Mat a encykl opedia medycyny 1982, t. ) .
Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami skierowana jest na

i ndywi dual nego ucznia, jego wszechstronny
Rozwo,j cywilizacji, reformy osSwiaty, t emp
l okal nym, wymuszaj g WSz e ocins oraz pgo sdewiggwo d e j S C |
szkol e. Swi at owa Organizacja Zdrowia defi
fizyczny, psychiczny ispot eczny, a nie wytagcznie brak
(Encykl opedi a zdrowi a, 2001) . Ponauk ci e z
medycznych, spotecznych i psychol ogicznyct



Organizacja
i zarzgdzanie
Prawo

Ekologia
Auksologia

Nauki wychowania
fizycznego

MEDYCYNA
SZKOLNA

Nauki medyczne
pediatria
medycyna spoteczna
medycyna pracy
medycyna sportowa

Nauki spteczne
pedagogika
psychologia

socjologia

Ryc.1. Zwi gz ki medycyny szkol nej Z i nnymi dyscyplinami i

WspoOtczesne podej$cie do problemu higieny
» wykrywajace nieprawidtowoswa wzKowidekij sku,
" przyczyniajagce sie do zachowania zdrowi a i

Na prawidtowe funkcjonowanie cztowieka ol
wpt y w caymikigpoleczno — srodowiskowe. WS r 6d czynni kow Srodo
na pierwszym miejscu znajdujesie struktura rodzinna oraz | ej
Badani a psychosocjologéenzee kowskakupw néawizet
iSsSrodowi skewyaht wwazna cuh opwoasnt azwd riowot ny c h. Ood v
bowi em, spedzamy cor azdzwnniymnc e | czasu poza donm

W dziataniach na rzecz zdrowia <coraz w a
zdr owi a. Promocja zdrowia | est procesem um
zwi ekszeni e oddzi at ywani a na wtasne zdr owi
potgczeni emadyjayah edaz ro6zdegdowbskawegows |
spotecznego, politycznego, e k-osnpor nzi ycj zanj eagcoy, ¢ hp
zdrowiu (Miller, 2002). Ma ona zapewni ¢ doce

zachowan w kazdyino waisepkesk.ci e zycia cz
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Dobre zdrowi e i samopoczuci e wymaga Cz

dostepu do dobr ej j akosci p o0 z NatwdoweyrPlana , wo d

Zdrowotny na lata 2004 —2 01 3) . Bardzo waznym i coraz
problemem z pun k't u wi dzenia zdrowia jednostKki, é
szkodl i we czynni ki bi ol ogiczne. Wedt ug 0
narazenia na ich dziatanie syX@ematyczni e

Zdrowy styl Zyci adrpoowieegup raz zuarsaacdn iac z

jakos¢ zycia cztowi eka.

Obecnie wszystko co moze podniescé¢ jako
wkontekscie promocij.i zdr owi a. Zdrowy sty
podej sSciem do ot acz ajigrcnotywacji dogedejnoywaayehi s k b
dzi at an, budzeniem =zainteresowan, ksztat
postrzegania oraz reagowanhia na Swiat.

St yl zyci a, w tym odbBgwnhnanisd,at cgegs tma
a promocja zdrowia i edukacja zdrowot na powi nny nauczy¢ nas,
czynni ki ekonomiczne nie byty dominujagce
rzecz zdrowia.

Czesto okreslenie ,zdrowy styl zyci a”
trybu zycia. Na hdrgy ewmaz maanryi & rodp @ryrcd &8¢ ik
kil ka el ement O0w:

e higiena osobista i otoczenia;

e umiejetnosé¢ radzenia sobie ze stresem,;

e uni kani e nadmi ernego obcigzania organizm
e wysoki standard warunkoéw pracy i nauki ;
e aktywny wypoczynek;

e urozmaiceniewykonywany ch czynnos$ci ;

aktywnos¢ ruchowa;

e prawi dt owe odzywiani e si e;

uni kani e uzywek.

11



Wspdbétczesdnie pojmowana higiena stanowi dz

czynnos$ci, obejmujgcych zardéwno material ne §
ludzkie gaghceae oDwihronag I umacnianiem zdr owi
2001r.) . Hi gi ena wspiera dziatania prozdr owc
sie do eliminowania ze Srodowiska cztowieka

Rola higieny w ostatnich latach wzr ost a gt owni e dzi eki
SwiadomosSci spotecznej . Znaczagce byt y t u
mi edzynar odowy m.

Swi atowe Zgromadzenie Zdrowia organizowa
Zdrowia przyjeto kluczowe zreegpd.ucyyzgdadbdrniycrag,
konieczne |jest ni ezwtoczne podjecie przez Ww
sprawy zdrowia oraz spotecznos$S¢ miedzynarodo
promocje zdrowia wszystkich | ad¢zi ma A$ wmiae ci
Ata (1978) sztdwiocewidez aj essite ,pozdest awowym prawem
naj wyzszego, osnoadniwegioa dpozi omu zdrowi a | est
spotecznym w skal. Swiat a, kt 6regoaneali zac]j
i nnych sekt ore&onomiszpycht ecznych i

Mi mo , iz styl zycia jest indywidual nym wy
dodecyzj i dotyczgcych zdrowia, to oczekuje sz
zest r ony pakrésis dchroay zdsowia.

Unia Europejska wprowadzita w 2004 roku |
izdr owi a. Program zaktada prowadzenie szerok
wlatach 2004 — 2010 oraz prowadzenie badan nowych
skut kéw woddzinowywd el ement 6w Srodowi ska na z

Przeciwdziatanie wspoéltczesnym zagrozeni on
takze przy zaangazowani u i nstytucij.i powot é
optymalnych warunkow fi zyczneaWewsaystkkishpot eczne
rozwinietych panstwach powotltane sag instytuc,]
za kontrole Srodowksé&amaychjegjpogel pmeatijpa,i wuc

Hi gi ena dzieci [ mtodziezy siegymh, po wynik
przyrodniczych i spotecznych. W celu ochro

12



zagrozeni ami pochodzacymi ze Srodowi ska,
powi nny by¢ nsi peqg tsnciaocrhe pw zebywani a l udzi
uwzgl edni enmiteand edzzyi.ec$Skuiteczne sag te dzi at
chroni g przed zagrozeni ami , szczegod6lnie
przedszkol e, szkot a, mi ej sce pracy. Pr ze
iinstytucje kontrolne maaagrpeeyczyimiodvi ai @«
zdr owi a mt odego pokol eni a. Ni ezwykl e wa z
nawykow zdrewotegeknsm wi e. Postep cywi |l i
ekonomicznego w pewnym aspekcie mogag wpt yv

W konsekwencji dt ugotrwat ego bezruchu p
ni eprawi dt owego odzywiania si e oraz stre
spotecznych, ksztattujag sie nieprawidtowe

chordédb cywil i zeamy jen yweyhs,t ekptugrge joulz nawet w

13



3. Rozwaj dziecka

Zmi any i zjawiska, jakie zachodzg w $Srodo
Tempo rozwoju jest zroOznicowane wW czasie. Ja
wymagajag dost aorwiz eennear goirigainigaz ywi eni a. Kazd
potencjalnie moze by¢ czynnikiem rozwoj u. \
(Ryc. 2):

Czynniki endogenne genetyczne k r e $ | anjca nomng geakdji organizmu
I przebieg rozwoju w danych warunkach. Determin uj 3 one pt ec, szybko
ipoziom przemiany materi:. oraz wtasciwos$ci

geny, bedace czescig organizmu, wptywajag jed
Czynniki endogenne pozagenetyczng g ckamini wspot dki datraj gcymi
wokresie prenatalnym dbeaenme,gani dmwa matglkini g &
sgaewnetrzne. Czynniki te obej muj g:
e transmisje wptywu catosci gendéw mat ki na r
e wptyw wieku rodzicow,;
e wptyw kolejnosSci <ci gnatkina zmiany w organi zmi
Czynniki egzogennet 0 el ement yotacadpwicelga organi zm.
czynni kow, kt 6re doprowadzajag do zmian przy:e
ekol ogicznymi. Wpt yw czynni koéow Srodowi skow
zachorowania lub ujawnienia | aki ej § cechy organizmu w duze
genetycznie np. cukrzycy, alergii. Negatywnienaz dr owi e wpt ywaj g zaniec
Srodowi ska zewnetrznego.

W Pol sce Srodowie«kto zrevnreit c @wmeaen e | wW r
imi ej scowo$ ci rany maturalne to npowaefrza bartize czystym i inne,
zwt aszcza z uwraldam iezowaneupirzemyst owi one z bar
powietrzem atmosferycznym. Wwy ni k u i ngerencj i cztowieka p
rownowag.i przyrodni cz e ystnhymipzmiagnami arayabrazy, g c e si e
degradacj g gl eby, ginieciem gatunkodéw, pus
zbiorni kow wodnych. W miastach, W czasie be
czyli mieszaninys ub st ancj i toksycznych zawieszonych

bdél e gdoenvslergie.ai
14



Zadani em szkoty ] est promocj a zdr owe
proekol ogicznych prowadzagcych do t wor zen
uczni 6w. Szkot a moze st wewyzhgwawcay)itokzmagays y st e m
zintegrowany program dziatan nauczycieldi,
organi zacij.i mt odzi ezowych (ZHP, P CK) or é
ksztattowania zdrowegomtstgylaw j 2y csipao t pacpEmoes:
ksztatt oewaentineosicmi aktywnego spedzania wol
mi krosystem mus.i byé¢ spoéjny ze strategi a
szeroko pojmowanym dobrem kazdego uczni a.

Zdrowy styl zycia:

odpowiednia dieta dostosowana do wieku,

sport i rekreacja,

wypoczynek, sen,

e Swiadome dziatania na rzecz swojego zdro
e uni kanie uzywek,

e radzenie sobie ze stresem, integracja sp
ma bezposrednio Zzwi gzek z geagaogenaychi co c zy nni

przedstawia Ryc.2.

- heterogennosc¢

- roznice ptciowe
genetyczne - typ i poziom metabolizmu
(endogenne) - tempo wzrastania

- kontrola jakosci

- itp.

- “rezonans genetyczny”

paragenetyczne - wiek rodzicow
giéwne zrédia (matczyne) - kolejnosc¢ cigz
- itp.

zmiennosci
cech jakosciowych

cZiowica - rodzaj aktywnosci zawodowej,

obcigzenia fizyczne i psychiczne
- sporty, rekreacja
- sen
- tyton, alkohole, uzywki
- itp.

tryb zycia

- naturalne
- spoteczno-ekonomiczne
- kulturowe, techniczne

srodowisko
(egzogenne)

Ryc. 2. GiemnwosZrddektdme sa rdédwnoczednie czynni ka
2006)

15



3.1. Dzieci 5 -6 — letnie

Dzi eci w wieku przedszkolnym rozwijaja
zrdéznicowanym indywiduashi proRegedmj cbaol i «
6lator gani zm wzmacnia si e, a postawa trwale
przyrosty roczn-et zww.s o,ksokSccki pr zneadssyz kol ny " . Mi
jest intensywna, Zzawi er aclomz g tsreyczte, zjneastz gl
ipozwalana wzr ost organizmu. -Ulltadcmi geamdiad wyj et
rozwiniety, ale dzieki natural nej potrzebie
wody, a wzrasta zawartos¢ azotu. Pl astyczno
prawi dg cosmeg wy ciat a. Jest to okres mi ner al i
kregostupa i przy nieprawidtowych nawykach
poszczegdl ne czesSci mo g a ul ec def or macij i

szczegdb6l nie pr zynidi,ugnootsrzweantiyum csiieezdkziech t or ni
rysowani u (w okresie przed skostnieniem p
utrwal eni e si e cat ego ukt adu kostnego. Wa ¢

kregostupa, powstaja rRawyicamdaxg ez miwa ndav étcrhy bouk r

dziecka w wieku 5 -6 | a't oraz okresie skoku pokwitani
zmi ana proporcij.i ciata i dotychczasowych $§i
kregostupa, kt 6re jest wygieci emhwptjt ol ogi c z
przyczyny | ub wskutek nawykowe|j zt ej postaw
dzi eci w wi eku szkol nbylmmy c Rr zcezcei $gczie n u k t apdous z
imi esSni owego oraz brak aktywnosSci fizycznej
rozwoju i def or macj i kosSci . dSdizi ragbepmEuwjeeczenykc

wzwigzku ze wzglednie wysokim poziomem prze

tl enu szybci ej ustepujtpwekré&ht yormetzgoni 4§ Woli :

Pobudl i wo$¢ zmi @esimio$ ¢ $eipsSlze twiyglweem zyci a, é
z¢wi czeni em pewnych ruchow. Ukt ad kostny

przystosowany do jednostajnych czynnosci or
pozycji. Poni ewaz miedamieesndwame wlatgkieinjyani g Hi
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swobodg wykonuje juz obszerne ruchy, ma |
drobnymi,copowoduj e szybkie meczenie przy praca
W wieku 6 | at nastepuj e uspr awnri ani e
krwi onosnego, oddechowego i pokar mowego. \
Bardzo waznag role odgrywa dojrzewani e
mézgowych jest uwarunkowany genetycznie, \
doswi ad&kzemi dostarcza Srodowi sko. Stymul o
przyspiesza I poprawia jakos¢ struktur mbo
stymul acj i mo z na sdtiwizesrzdezji ¢i nrteegnrseyswnreg . cphac
pozbawionych indywidualnej opieki (sieroctwo, pobyt w szpitalu itp.). Hamowanie
ukt adu nerwowego jest jeszcze stabe, czes:
koncentracji uwagi. Czas czynnej uwagi dziecka w wieku5—-7 | at wynosi ni e
niz 15 minvliljJat-@O0Owimehwtd powyzej 12 | at 30
pobudzac¢ przez odpowiednie metody nauczani
Najwazniejsze el e-iieyozhego dzieakaamwwiekud —6das y ¢ h o

przedstawia Tab.1.

Tab. 1. R o- fiawoany dzipckayv evieka 5 - 6 lat

Rozwdj biologiczny Rozwdj psychiczny
e ok. 6 rok e nie potrafi na dt uzej
miejsce tzw. na jednej mikE)ynnosSci (1
., S kporkz e d s 7 . .
. . e ni e wykazuj e wytrwat o
(przyspieszenie dziatan:

rozwoju);

e wykazuj e duza <ciekawo
SWOoi m otoczeni u, al e
zainteresowania;

e wentyl ac]j
w spoczynku wynosi

170 cm®/Kkg;

e rozpoczyn e odwzorowuje i rozpoznaje proste figury;
wy mi ana u e mysSl eni e j est konkr e
ml ecznego przedoperacyjny;

e ksztattu]j e postuguje sie swobodni
poczuci e ini ezal eznag;
obrotowej;

e przewiduj e s kut k telektwmlneo
e potrafi w i emocjonalne);
rzuty bez fazy

nastepuj e rozwo,j [

17



zatrzyman

tematycznych, twdérczyc

zabawy tematyczne sa3g
trzymaj g si e ustaloneg
podejmuje ten sam tema
go kontynuowac¢ i rozwi

potrafibawi ¢ si e w grupi e;

rysunek zawiera wiece
proporcje;
nastepuje okres tzw. Kk

18



3.2. Dzieci 7 -9 - letnie
Od roku szkolnego 2009/2010 dzieci6i7—-1 et ni e mogty rozpocz
szkolny. Wymaga to od dzieci przystosowania sie do Srodo
sie z duzym wysitkiem zarowno psychicznym,
Wystepuj a znaczne roznice w rozwoj
poszczegoOl nytnyim dwiiekédumi Jwedne dziecktasd sil

kostny ma mni ej t kanek chrzestknyaly, npmdadstl

umozlIl i wi a wzrastanie idehadmbhcjjeestdlwan &g
wyeliminowa¢ wszystkie okoliozaepsawidikaowo
rozwojowych.

Jest t o okres, w ktdérym w znacznej czesc
wytrzymat os¢ na dt ugotrwat g prace, choci

wykonywaniu precyzyjnych r Diaegododczaz prac gz any c
wymagaj gcych poawtyarhz aruiceh 6tw,chszczegdl ni e p
|l ub wyprostowaniu nadgar sfkazegklaziaemenisgn
pozycje przyjmuje dton (nadgarstek) podcze
Zdaniem dr n. med. Jacka Bazana, schorzenia nadgarstka poj awi aj a si e
wsrednim wieku, al e pracujemy na nie coc
spowodowany mi ni eprawi dt owg postawag i ni ey
W tym okresie zycia dziecka zwieksza
wydoé¢no&t adu oddechowego, wzrasta pojemno
(Wot oszynowa, 1977) . Ponadto | est bardzo
zalezna od rozwoju uktadu nerwowego.
Réznicowanie komérek nerwowych cmaost aj e
irozpoczyna sie etap dojrzewania komorek m

Wraz ze stopniowym wzmacni-4di ewmksi gymi @s ipi

sie znacznie |l ordoza | edzwiowa.
W zaleznos$Sci od indywidualnych predysp:«
wrozwoj u fi zycznym i psychicznym, kt ore sa ¢

stara sie niwelowac¢ te roznice.
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Naj wazniejsze

przedstawia Tab. 2.

Tab. 2.

e | e-nfieyoznego dzreakaawweekud —9das y ¢ h o

R o—ZAizyarny dzigckaywavtela 7 — 9 lat

Rozwadj biologiczny

Rozwdj psychiczny

e stabilizujag sie
I masy;

e nastepuje szybk

e stabilizuje sie

kregostupa;

e koSciec zawiera
chrzestnych, po
kostnienia kos$c

e kszt atet uijned yswi d U

chodu;

e u9-l atka poj awi &
symetryczne;

e nastepuje szybk
poczucia rownow
e rozwija sie zwi

e tetno przybiera
charakter;

e poczgtek utajon
ptciowego pod w
gonadotropowego przysadki;

e powi eksza sie p

e narasta zdol nos

przedmiot 6w dal

e wzrasta potrzeb

fizycznej

uwaga nabiera cech
rozwijaj a si e p ¢
mys$sl owe (anali za,
nastepuj e doskon
konkretnych;

poj awiajag sie form

znaczeni a nabier a
iwspo6t zawodni ct wo;

wzrasta rola zabaw konstrukcyjnych;
i ntensywni e

si e
pobwpiizwnwoe

rozwij
wzbogaca mo w a

czytanie
wy o bnri agz;
nastepuje r ozgprayi
wWrazenia r oz wrojwajgmg
spostrzezen,;

nastepuj e szybki
wykonywani u czynn
precyzji;
wystepuja trudnos$dgd
si e na |jednej Czy
bezruchu;

3.3. Dzieci 10 — 12 — letnie
Wwiekul0-12 | at ,

jest juz

o

pl anowana,

20
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powodem
podj ete
podl egaj a
Nastepuj e
wykonywani a

psychoruchowa
i ntensywnego

zni eks zt atkasteegoi(Skoliooykg cagltue bi eni e

zmi any

zadani a.
aut omatyzacj.i
rozwo,j

ruchow

Najwazniejsze

lat przedstawia Tab. 3.

Tab.

3. R o—fizydrny dzigckaywovkeka 10 — 12 lat

obi ekt ow
Zwi gz ki

procesow
drobnych,
uzal ezniona

wzrastani a

a kiteycwhneocsacjig. iDzprex

warunkowe <charak
Ruchy stajag sie
hamowaritamo ikt a
dokt adnych
ukt

pokwit

od

(t zw.

rozwoj u
skok

naturalnych

e | e-nfieynzhego dzieckzwwoekud0 412 y ¢ h o

Rozwdj biologiczny

Rozwdj psychiczny

nastepuj e i
dziewczynek;

ntensywny

wzrasta szybkosc¢ i H

ni erédwnomi erni e
miesni owy;

rozy

kostnieje znacznie K

wzrasta objetosSc¢ ser

ok.11r.z . went y lspozynkas pt
wynosi 150 cm®/kg;

konczy sie proces Wwy
na stat e;

rozpoczyna si e 1 o0zwgd
w okresie pokwitaniaeég
przejsciowa kr ot kowiZ
ksztattuje sie poczld

dynamicznej;

dominuje pobudzenie (nad hamowaniem);

zwi eksza si e
uwagi;

Sspostrzezeni a
uki erunkowane
d o k t asklitacene; i

poj awi a si e
pr z e nsgndbolij i
zaczyna si e
pamieciag | ogi
przeksztatca
mimowolnawd owo | n g
rozwija si e
abstrakcyjne;
pogtebia sie
I syntezy;
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4. Potrzeby higieniczne uczniow w procesie nauczania — uczenia si¢
. W -
o -
e -dzieci 5 - 6 — letnie (oddzial przedszkolny)
e dzieci 6-9—letnie (klasy I —11I)
e dzieci 9-12 - letnie (klasy IV —VI)

Kazda grupa wiekowgchwymwagankowceor aay um
irekreacij.i (wypoczynku) . DI a kazdej gr up:
naj korzystniejsze war unkKki—uapzteynnaad aeceee nmo dr o
u w a gvarunkowania, kt re korzystnie wptywajag na o0si g

deklaratywna w. proceduralna

jezyk
pozna ,
: Y mediow
motywacja przedwiedza wirdza
jezykowa
metawiedza Jezyk
naturalny
$wiadomosc $wiadomosc kompetencje ‘
, o _ _ : negocjowanie
(Z”“Jolmlo“) uczenia sie sfera jezykowe Znaczen
CH UCZENIE
; srodowisko
technologie SIE ) . spoteczne
informacyjne  technologie refleksj srodowisko
media uczenia sie uczenia sie UFS':ZJZ;?:'SZ'E
edukacyjne '
nauczyciel
technologie
poznawania i
spotuczacy sie
bezposredniego . Ce'Chy SR SR 8
indywidualne shyl
spostrzeganie styl komunikowania
percepcja poznawczy typ
preferencje typ osobowosci
sensoryczne ‘
inteligencji
Ryc. 3 Model uwarunkowan procesu uczenia sie (Kagkol ewi
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Z modelu Kagkolewicza (2008) wyni ka, ze
wi el oki erunkowo (Ryc. 3) . Zagadhi ecatay c oan
warunkowan $Srodowi skowych, maj acych wpty
czeni Brseprowadzajac anal i z e zdowoynycm i k 6 w

u
u
bierze sie pod uwage el ementy wylceeaime do
si e pmtoeoaisws zkol e ( ni lompatendjemadczysiata). w

A

nali zie podl egaj a:
e przestrzen (wejsScie, szatni a, sala zabav
itp.);

warunki zdrowotno — ruchowe (gry i zabawy, przerwy, rekreacja, itp.);

odzywe afjposi t ki, dozywianie, itp.);

plan zaje¢ (tygodniowy, dzienny itp.).
Nal ezy pamyiretkado,r iszkoty co najmni ej r a
warunkow Kkorzystania z obiektdw nalezagcy

ihi gienicznych awvaraknrkedSM an akuika r wmk i ich pop

4.1. Przestrzen

Szkot vy, w miare posiadanych mozli wos$ci
dzieci
6-1 et ni ch |l ub umi esci ¢ oddzi aty przedsz

przeznaczone,j d [-dll. Dzieaz & + 6 vt rei ek [ pacst rlzebuj g

warunkow, ale takze uczniowie edukacj.i W
oddziel nej kondygnaciji l ub mieé¢ wydzielon
mozl i wos$ci szkota zapewnia osobin@wbwej Sci e
mt odsze dzieci starsgymiymo & inya ldomtad kktowoz evpr owa
inng godzine rozpoczynania zajec¢ |l ekcyjnyc

W niektodrych szkot ach montuj e si e Wi

wydzielonej przestrzeni (www.edukacja.warszawa.pl) . Czesto szatnia |

gdyz ni e ma mozIl i wosSci dokonani a podzi at

obowigzek zwracaé¢é szczegdblng uwage na mi €
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poni ewaz muaizy bzx&s omed ckontrolag osdéb dor ost

t aweczki, aby dzieci mogty wygodnie sie prze

Wyposazenie sal mus i spetniac¢ wymogi bez,
potrzeb 6 — 1 at k a. Ze wzgledu naletnicosdlzmysi z blygw dzi
wWyposaw othyawan l ub i1inng wyktadzine, zapewni g

zabawe na podikeadzenat matigrpace Mebl e muszag b
wysokos$ci ciata udzmrigodinopasi a&d Po | se&kragt Wfoir kmeg .
Zorgani zowanciek ow deaelmat Kk@gznych, pozwol i
atrakcyjnych i niejednostajnych zabaw. Wskazane jest zapewnienie dzieciom sali

rekreacyjnej do wypoczynku i zabaw ruchowych.

Wskazane jest rowniefaztkhgwapphtekwapioe zaKkt
zaj e Ccyjeychugkdaiezpotr zebami zgtaszany mi przez r 0Cc
przebyssmaat ey grupie, najlepiej grupie rowies$
Sala dla tych uczni 6w powinna by¢ specjalnie

Zal eca sie umozli wianiceegcitniwdmsngygshawioa

iprzybordéow szkol nych Dw ¢ a&lgac it ell aik gpyojwi ynonfo b y ¢

mi ej sce. Jesl i ni e mas zmfi & scanovaa i adpewdu
zodpowi edni g | iczblat 8rzwud i awWdcg zi n@midd wike ipzoqusrteacwe n i

stroje gimnastyczne i przybory szkolne. Wprowadzony przepis od roku szkolnego
2009/ 2010 rozpoczyna rwczdnizéawe jlkl asy cihi e rowswz yac
podstawowej, a w nastepnych | aNavazgcielevbedzi e ob
porozumieniu z rodzi cami powi nni kontrol ow
zadbatd¢, by nie byto w nich zbednych przedmioc
omawiac¢ z uczni ami

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Konsultanta w dziedzinie Pediatrii (pismo
Krajowego Konsultanta do Gt odwnego I nspektor a

powi nien przekraczac¢ 10% masy ciata uczni a.

z mozliwosSciag regulacij.i dtugosci spel ki, us .
przegr o6dki umozl i wi aj gwikeszezthdi aemrije pprezcéddvmi
wdol e tornistra. Ciezar nalezy roztozyc¢ syme
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Zal eca si e, aby mt ods z-e3 dpzoiseictik is. p oNayl weazt

owarunkipomi eszczen, w ktorych spozywajag posi |
korzystaty ze stotlt owki pod troskIliwa opi e
uczniowie.

DI a naj mtodszych dzieci, na terenie S
bezpieczny plac zabaw. W przypadku j ego br aku
przeznaczonych na Zzabawe, znwydopaewpalkchs

wurzagdzania zapewni aj ajceciba zmpe lercaaecy jzrad.a w\

bezpieczenstwa naanwghzacpr zeatbheam. j est zwi gz
Stosuje sie trzy rodzaje kontrol/ ur z gc

e corocznag kontrole podstawowsg,

e kontrole funkcjonalng co 3 miesiaagce,

e kontrole biezgca, ktédra na intensywnie
wykonywana raz w tygodniu.

Kontrole podstawowg naj | epi e ] j est zl eci ¢ rzeczozna

bezpieczenstwa zabawek, sprawdzi stan fu

i stotne | est przeprowadzenie doktadne] k o

ni ekt érych el ementwwkongydwami podmdzmgas uilele z

bezpieczenst wa.

Kontrol¢ funkcjonalngwy k onuj e si e w celu sprawdzeni a

ichst abilnos$ci . N a i ntensywni e uzytkowany

urzagdzeni a mo g g zuzyc¢ i eog¥dynbdioesjt emmygm

czestotliwos$ci wuzytkowania ich przez duza

Kontrola biezaca pol ega na ogl edzinach wurzgdzen i

regul arni e, w pore wykryje wusterKki sprze
wanda |l i z mu . Kontrol e pwamei va rdgkumebtagjc obiektd, n ot o w
wrejestrze eksploatacji (w skt ad dokume
bezpieczenstwa urzadzen, instrukcje kontr

zabaw sag kont ciospegamgkcmfemufareyzy uzy
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4.2. Aktywnos¢ fizyczna

Praca umystowa, do k+u&krzesjni zalsii®ez a wdige en asu
zf unkcjonowaniem uktadu ner wowego, a szczeg
nerwowym wyroznia siedzegsii mérogdkowa, obwypldi
odchodzgce od ukt adu osSrodkowego [ dociera
koordynujagcym i przetwarzajacym informacje
oddziatujagce na organiz2amfwyywoll wjga en@ok e e $ | osnage
zokresl onymi nastepstwami . Uczemike adanmieze
ner wowym pewnych Sl adow. Naj bardzi e] rozw
wykorzystywani e uprzedni o nabytych doswiad
probl eméw pamieciwiowy olwe gMé g nka jpmmawani a pot
i tlenu.

Dyrektor szkoty powinien zadbaé¢ o odpowi
fizycznego zgodng z podstawag programowa (Dz.

Codzienna aktywnos$c¢ f i zyebidam@vang didtye c i i mt ¢

zasadniczo wptywa na utrzymanie prawidtowej

Studi a i wyni ki badan A. Obl aci nski e] (
dziesiecioleciu obser wusjtee psoiwvea nti @an cheardoMaey i waz r
udzi eci [ misdéd pioevbyluj 6t whi @l e zagrozen dla zd
fizycznego ipsychospot ecznego. Wczesne skut ki ot yt
psychospoteczne, takie | ak:

e niskie poczucie wtasnej wartosci ;
e obni zone zadowol enie z zyci a;
e trudnosSci wkoawalBtzygwaspatecznych;
jak roéwni ez powi ktania somatyczne:
e nadci $nienie tetnicze;
e zaburzenia gospodar ki wegl owodanowe|] [ |
e zmi any przecigzeniowe w uktadzie kostnym.
Otytosé¢ dziecieca rzutuj é&@ ra nwygs tzemi cgwrzaamiye
wwi eku dorostym (Obl aci nska, 2008) . Szkot e
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profil aktyki nadwagi i otytosci dzieci [
ruchowych, wt avyaiabwe amy wei enraiwey kKibw zdr owego
Pordczas nauki w szkole nalezy organi zow
wi ekowych czes¢ zaje¢ na sprpevthpaamize bprdzyaekw
at akze wiekozegehaezyahi ecalbbezWskananeoj gstr,
w trakcie pobytu w szkole, conaj mni e j 1 godzine dziennie
powietrzu, a szkot a powi nna zapewni ¢ re
wychowania fizycznego w tygodniu na boisku.
4.3. Odzywianie
Badani a angiel skich naukowcoOowi dd cowioo d t
odzywiajagcy sie sag prgzneiczi eitamh ez drdo wo dood z3yy
koledzy. Wykazujag sie tez do 10 punktow ni

Dieta dzieci i mtodziezy powi nna by¢
wzgl edems$Scziawaktadni kow odzywczych [ ener
prawi dt owe | budowy ciat a. Zbil ansowana d

dzi ecka odpowiedni aaiszctps¢é¢ wéeghbwWadandaw,
imi kroel ement 6w, a takze wody.
Dla prawidt oewgoi d unkgpoi zmu, w tym

konieczne jest stosowanie zbilansowanej diety.

Nal ezy zadbac¢, zeby w sklepiku szkol ny!
przez specjalistow, konieczne do spozyci
powi nnkyanbaypcki , jogurty, warzywa I owoce se
oraz pestkiior zec hy. Na terenie szkotlty nie powi:
fast—f ood, chipsy itp. Konieczne |jest zapewt

wody mineralnej, sok 6w owocowych bez dodatku cukru.
by¢ zastagpione <ciast kami Zzbozowymi . Produ
podl egac¢ kontroli dyrekcj i pl acowki pod w
spozycia Oraz spaosobu przechowywani

Szczegdblne znaczenie w ksztattowani u n
programy realizowane przez szkoty tj. w T T
wSzkol e” .
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4.4. Plan zajec
Zgodni e z rozpor z adjr Marodowemi Spbrtunz dnia r a Ed u k &

31 grudnia 2002r.w s pr awi e bezpiecze@&twa i higieny w
szkopdak -fbkzachu. =z 2003 r. Ndyrekéor, zapgwpiz . 69 z |
wszystkim uczniom bezpieczne ihi gi eni czne war unki pobytu w

bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwawz aj eci ach poza szkot ag.

Plan dydaktyczno — wy c howawczy szkoty powinien uwz
rédwnomi ernego obcigzenia dzieci [ mt odziezy
tygodnia.

W trosce o0 pr awi duthowy yraz preeliey évychowansay ¢ h o r
i nauczania dzieci w wieku przedszkolnym zaleca sie nastepujace proporcje
zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu, w rozliczeniu tygodniowym (Dz.

U.z 2009 r. Nr 4, poz. 17):
1. co najmniej jedng pigtg czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci
bawig sie swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);
2. co najmniej jedng piagtg czasu dzieci spedzajg w ogrodzie przedszkolnym, na
boisku, w parku itp. (organizowane sgtam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);
3. najwyzej jedna piatg czasu zajmujar nego typu zajecia dydaktyczne, realizowane
wedtug wybranego programu wychowania przed:
4, pozost atdywi ®z apsi gt e c z s dowolnien zZagospodagowat e | m
(wtej puli czasu mieszczg sie jednak czynnosci opiekunc z e samoobstugow
organizacyjne i inne).

Od roku szkolnego 2009/ 2010 =zgodnie z ro

Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy pgvamowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztagceniaga obeWwhaeggoj & |

podstawa programowa, kt 6r ej reali zacj a dot
wposzczegoOlnych typach szkoét i jeeosriki rozszer z
uczni 6w. W pozostatych klasach edukacja |es

podst awe programowag do czasu zakonczenia cyk
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Uczniowie klas I — Il sg poddawani edukaciji wcze

wprowadzona od 2009 r . ) . Rozpoczecie nauki w s zk:
dzieci . Wc modveg Somae owi s ko, kt 6re wymaga
nowych decyzji, samodzielnosSci oraz nawi g:

Mi mo wielu rdznic nsiteadwiya uicnz nji eadm a k oswek oz aa
star a si e ni wel owac popr zzeazy e & modzoldiavt i keorwiy:
indy wi dual i zacj e waemnaamgian zgodni e z

Uczniowie w wieku 7 — 9 | at szybko si e meczg. N
roznor odn prZrivy w maucegprécy. Czas czynnej uwagi to ok. 20 minut.

Naturalna, naj wi ekakgmwokresi e rozwojowym potrz

dt ugotrwat g ©pracedIlwatpeogzoy cp 0 s zscizeedgzdg cneej | el
dost osowane do mozl i woacumdgzi ewego Oy &t @ me
fizyczne — zmeczeni e mi esni spowodowane dt ugot

Zmeczeni e poj awi aj ace si e podczas zaj ec

poprzez zmiane pozycji powroob. bWerkwamiaz h

wkl asach starszych. Odci nki nauki / pracy w
dotychczasowe zajecie. Mogag to by¢ C¢wicze
ruchowe, pozwal aj gce na usuni eci e zZzmecz

Zmec z etydzne. Paszy &0 — mi nut owe podraggag@awami u z me
wywot anego dtuzej trwajacym skupieniem. J¢
60 minut wraz z kilkoma mikropauzami.

Nauczanie na Il etapie edukacyjnym (klasy 1V — VI) ma charakter
przedmiot o wy . W obowiagzujagcej podstawi e prog.!
edukacyjnych zostaty wigczone do tresci
Reali zacj a edukaciji ekol ogicznej or az p
wychowania fizycznego, przyrodyoraz zaj e¢ technicznych

Nal ezy pamietac, ze mi mo wiekszej doj r
czaauwt awce szkolnej, czas czynnej uwag.i ucz
sie stosowanie mikropauz rowni eaztrwavid5 k|l asi e
minut. Takd t u g i czas skupienia i k o-+mgnetowiych a c j i v

przerw miedzy | ekcj ami
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Na wszystkich poziomach edukacyjnych konieczne jest zapewnienie uczniom
dostepu do Swiezego powtaeltkeypyah Bfelizy wred nwi

10 minut pozwala naz mni ej szeni e si e Zzawartosci dwut |
nagromadzonym podczas zajec¢ |l ekcyjnych. Pona
aby byta naturalna ros$linnos$¢.

Dwutl enek wegla jest p fa. dedt wikoraystgwarsyp al ani a
przez rosliny W procesdteezeoti asynZwntreizey. | eNstn
wwi ekszych stezeniach dwutl eaelkhawed!| Z ajpedg tc zyg
Dziat ani e dwutl enku zewegha ppawgduylet adabume
wskrajnych przypadkach mo z e prowawkgi ¢ do p
iwnastepstwie, ktodrej moze dojs$¢ do obrzeku

Ef ekt ywnym wypoczynkiem dla wuczni ow po p
|l ekcjach | est wypoczynek ¢z wmiarkpwany Richb y t na $§
wedt ug i ndywi dual nego zapotrzebowani a naj I
potrzebnych do sprostania wymaganiom kol ejny

Podczas przerw zarowno na korytarzach, | a

powinni miedpizalpewhnadmy pedagogicznej .
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5. Ocena higieny procesu nauczania — uczenia si¢ uczniow

Kontrola higieny procesu nauczanik—uczeni a si e ma na <celwu
negatywnych czynni kdédw w Srodowisku szkolrr
zdr owi eviasfcezkntiyvwnos ¢ i ch nauki

W celwu ujednolicenia oceny warunkoédw h
uczenia sie opracowane —aknsg dceny hygienk pvosesut i onar
nauczanihk—uczeni a si e uczni 6w szkoly podstawowe

Maj ac na usSwaidezje owcizseane r dédznice ro0zZwoj
fizyczne), ocena war untkedvz ihea gd ekngn gpmra cw rua
grupach wiekowych:

o -
o -

e -dzieci5- 6 —letnie (oddzial przedszkolny)

dzieci 6 - 9 — letnie (klasy I — I11)
dzieci 9 - 12 — letnie (klasy IV - V1)

Ponadto ocenie bedag podlegaty takze w
szatnia, sklepik szkolny, $wietlica, boi sk
Podczas przeprowadzania k ont r ol i i dokonywania ocen
wi edzag mer gyt donypwimagcaraiem w pracy w PI S.

i konkretne wskazanie nieprawidtowosSci, [

zai stniatych probl eméw. | nac zperjz eldswicevm i @ C
(choc¢by ni edoskonatfaeg)mnm, ia bierazezyejnosma ad
zarzgdzajgcych szkot g. Kontroli i oceny
standarddédw na przygotowanych arkuszach.

W celu dokonania catosci oweqducaceennya Isiig
wszkol e, nal e zsikie arkyspeeQSH, ip&d zwdzyel aj gc punk

podanych kryteri 6w.
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5.1. Ocena warunkow higienicznych dotyczacych pobytu w szkole
dzieci 5 - 6 — letnich (OSH - 2)

Arkusz oceny OSH — 2 dotyczy dzieci 5 - 6 — 1 et ni c h, rozpoczyna
edukaczkoe, woddzi at ach przedszkol nycd, a od
pierwszych. Ws z k ooiva &k h 6r ych n-i6e |med ndxzihemial®zy r odwni

arkusz oceniajacy przygotowanie szkoty do pr

5.1.1. Przestrzen
Wedt ug wElNazweshkk aMane | est wyodr ebnieni e &
danaj mt odszych dzieci t ak, aby ograniczaé¢ ic

to by¢ oddzielna kondygnacja (3 pkt.) 1lub cz

lub wydzielona organizacyjniec ze$§¢ korytarza |l ub szkoty (2 r
uznane za prawidtowe, ni ewymagaj ace komentar
przestrzen atdk @w 6ni e zostat a wydziel ona. T

szczegO6t owe go saleylpkaifowan e nismgi enwps.cu gdzi e =znajd
przejscie do biblioteki, l ub miejsce wydzi e

ciagagiem komuni kacyjnym dla uczni ow starszych

5.1.2. Sala zabaw

Dzieci spedzaj g sdizbaw, dlategodstotzegestwyp a saz ani e
sal w meble dostosowane do ich potrzeb. Zgodnie zw e wskazaniami MEN, w sali
powinny by¢ wydzielone indywidualne miej sceae
pozostawienipoedpezymokdw iszkol nych (3 pkt.) I
po6t kokt). (2

Nal ezy zwrdéci ¢ uwage na odpowiednia powi e

abyws al i znaj dowat sie kagci k nadajagcy sie do
byto to niban’nnanidezji encikzo 2 3 pkt.). Niezbednym
jestdywan | ub wyktadzina izalpiegvne aij@gzmag wyghaweg
Cpkt), poni ewaz mate dzieci duzo czasu spedz

Za wydzielenie kagcikdédw zainteresowah, j al
ibezpieczne zabawki przyznawaereowan 20rmkt .z a
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wptywajag korzystnie na rozwéj dziecka i s

sie petnienia roznych ro6l spotecznych.
Sala, w ktorej przebywajag dzieci, powin
nast oneczni,eanjileenp i(e3 pnkatt.e)r i at a mi bat wy mi d

nadmi ernymenasesmoowazai si e r 0wriaec/h odmii gnt a

rosngce przed oknami dr zewa.

5.1.3. Zaj¢cia ruchowe

Zajecia ruchowe powinny odbyasiavétymsi e Kk a
wi eku potrzebujag duzo ruchu i przestrzeni
salag ,a2abaw czas wykorzystac¢ na wywietrzen
j est najl epsza f or mgz wa ketkyswnao $si e fwggokn
oddechowego, odporit@asmimemsqmaniaz mue uktad ko:
poprawia sie sylwetka ci at a:
e 4 pkt. przyznawane sg za codzienng organ
e 3 pkt. przyznawanhe s3ag, | eS$bweorgaizonanea z r a z
s @a boisku szkolnym lub w sali gimnastycznej;
e 1 pkt. jesli CO naj mni ej 2 razy w tygo.

na korytarzu;

j esli zajecia organizowane sag codziennie

5.1.4. Posilki
Dzi eci spedzajg w szkole wiele godzin
korzystaniazor gani zowanych positkow w trakcie na
Przyj mujagc standard przedszkol ny, dzi e

posi bkt . 3 w tym i ewedhawaretyag dwad posit ki

pkt ., a gdy organi zowanytpkiest w szkole 1 ¢
Naj mtodsze dzieci dt uzej spozywaja pos
umozI|l i wienie korzystania ze stedq3tpldabba w i n

tylko z uczniami klas 1-3 lub w sali zabaw (2 pkt.).
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Wyznaczenie dzieciom mtodszym oddziel nych
wysokosci) jest punktowane 2 pkt.

Nie przyznaje sie —p@unkéwni ¢ enebki mdggeaniyd
stolik 6wk oir zystaja ze stot owki w tym samym czas
by¢ narpabngpemchni ecia oraz nadmierny hata
posit ku.

Za staty dostep do niegazowane,] wody pr z

udost epmi déminay cthylnkakpoj 6w przyznawane sg 2 pkt

5.1.5. Zagospodarowanie czasu

W trosce o] pr awi d}howy yoraz rpazebieg OMychovasiay ¢ h or u ¢
iksztatceni a, zaleca sie zgodnie z podstawag
czasu-mapkeaa organizac j e zaj e¢ wy mi enipadstawie h w ar Kk
programowejplanuj e si e tygodniowe rozliczenie czas
dzienne rozplanowanie czasuzewz gl edu na moz|l i wo $detnichper cepcy]
(patrz rozdzi6kmthie). 3. 1. Dzi eci 5

5.2. Ocena warunkow higienicznych dotyczacych pobytu w szkole uczniow

klas I — 11l (OSH - 23)

ArkuszOSH-3dot yczy warunkéw, jakie powihny byc¢ z
—1I.

5.2.1. Przestrzen

Uczniowie powinni by ¢3 ppkty.d)z.i el emnel idoucszm
=111 zmi enp @an kgt ys ahiee s a p rs@anowi rkaaystamee . Wy gt
Zzpracowni komputerowej oraz z sal.i gi mnastyc
Uczniowie powinni mi eé¢ zapewnolepraymmniep z1 i wo $ ¢
czesci podreczni kow | ub przyborow szkolnyc
Indywidualne miejsce na pozostawienie pomocyipodr eczni kow (szaf ki, S

jestwskazanymr ozwi gzaniem (3 pkt.),—-2pkii or owe pot ki
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Zagwar antowani e r purnakwoiwd + adwoy c Ip r avwcay Z Wi ¢
zzapewnieniem odpowiedniego natezenia o0S$Swi
powoduj e nadmierny wysitek dla oczu, dzi e
moga sie skospie¢ dmeaejfemw &l asi e. Nadmi er ne
ni wel owa¢ przez stosowanie odpowiednich z

rolety. Za wtasciwg ochrone przed nagdymlaer nym

lekcyjna zaciemniona jest prze z dr zewa. Nal ezy przyznac
ustawi eni e  awe k, u mo ttetiei (okinaq jodg keveej stromyt ur al n
w stosunku do frontuklasy. Zgodni e z zal eceni ami MEN, | e

sie wyodrebni ¢ czescé¢wkéekaecyijtmad, dywmaamwsaZEO NCa;
Zawyposazenie sal. w dywan oraz za wydzi el

jest po 1 punkcie, a za posiadanie oddzielnej sali rekreacyjnej — 3 pkt.

5.2.2. Posilki

Przyznawane sag 3 pkt. sw <<Kytndadkjtiy, rgdy
wiekowychws t ot 6 wce i posit ki spozywane sg W b
kor zyst aj g dowanej porzeo-+péuwkkit yo ni e sag przyznawan
maj g dostep do wody nipgagowhkheank $oMl aealca’e :
, Owo c®z kwoplrez’y znawane sg 3 pkt., za mozl i wo

niegazowanego - 1 pkt.

5.2.3. Plan zaje¢é

|l stotnym el ementem dziennegwpt ywakgadu
pozytywnienaodr eagowani e zmecwemeano®Wzkdukapj za
tr waplgo6mi nut . Przerwy nie muszag miec¢ z ¢
Dla uczni-bWwl kpasedwy moga by¢ krdtsze, al

wi eku szybkoznsiieecheneafpa do!l epr may g NMautzy

samodzielnego decydowaniaodt ugo S ci przerw (2 pkt.), Mo (
minutowe i przerwy 10 minutowe 2p k't . ) . Ob a rozwigzani a
odpoczynku. W klasach I - Il za stosowanie mikropauz w trakcie lekcji,

wykorzystanyc h na Kkr 0t ki e <ovd cechdvae rprczhyavioa wa n ¢
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Wiekszg wartos¢ majg jednak przerwy spedzal
wyroznione sg 3 pkt.

Przerwa $niadaniowa niezaleznie od innyc
1I5mi nut, nriae stpedgmi wymagani a pmkig.yznawane sg ko
Dlaklas 1 —1 1 1 czas na spozycie obiadu najczes$

ze uczniowie uczestniczg w zajeciach na tzw
minutowa punktowana jest 3 pkt., tak jak zagwar ant owani e spozyci a
zajeciach |l ekcyjnych

Czasr ozpoczynani a il ekakygmcyzcehnitao zkaojleeCj ny we
higieny procesu nauczania—uc zeni a si e. Odpowi edipircacpunkt uj
na jedng | ub dwiiee zama jagnd Iwe k oyzjkn yaadh , nat omi a
Zzmi anowym nie przyznaje sie zZzadnego punktu.

I nformacje o klasach i l iczbie wuczniow d
punktZgw)d.ni e z rozporzgdzeniem MEN z dnia 23
by¢ roztozone rownomi @ajneemwzici pgkgs¢ dpi ayznani

W edukaciji wczesnoszkol nej codziennym el
fizyczna wuczni 6w, a zajecia artystyczne i n
Obowi gzuj aca amavd sgrowadza linptr24 dzin tygodniowo, co
umozl|l iwia roea3 ogedien pdzidenni e. Przyznaj e s
zaczynaja sie kazdego odthylene wymosi makgymalsiea me j g od:
lgodzine.

5.3. Ocena warunkow higienicznych dotyczgcych pobytu w szkole uczniow
klas IV — VI (OSH - 4)

Dl a dzieci w wieku od 10 do 12 | at ucze
wysit ki em. Proces zapami et ywani a [ skupi en

mozliwosSzmi anghpozyerniiemedlta oddtawosseiar kost no

5.3.1. Przestrzen
Uczniowie starszych klas zmieniajag czest
najl epsze rozwiagzani e. Zmi ana sal po kazdej
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w tej samej sali to 3 punkty. Przyz naj e sgdey 2ucpzknti.owi e maj a pr :
[ tylko niektdére |l ekcje odbywajag sie w pr
mie¢ mozliwos¢ pozostawiania podreczni koéw
ograniczenia obci@w.enlasSlicii ex@zreimowioeg nmajt g
na pozost awipomec yk ssizakzcelkn yic h przyznaje si
przyznaje sie za prawidltowe osSwietlenie ¢
nadmi ernym nastoddmne ceztn ieenmicke npaw&ay gaserony pr
1 pkt.

5.3.2. Posilki
Okresl enie czasu przeznaczonego nha Spo.
zapewnia tatwiejszy dostep oraz komfort
korzystania ze st ol 6wkhklasprendogvane jest@pkin i 6 W p 0 S 2
Uczni owi e powi nni mi e ¢ staty dostep
przyznawane

sagpkt3l ub 1 pkt. gdy majag dostep do innych n

5.3.3. Plan zaje¢é

Zaj eci a l ekcyjne trwaj g po przerivyy mi nut
mi edzyl ekd yjrree,przagznawane sag 3 pkri.z j es
10mi nut . Jedna ©przer wa bpréz egdr zppatnadmrziosmm ma
NHdni adani a i powinna trwac¢, CcO naj mniej 1

gdly przerwa z przeznaczeniem na obiad nie |

Oceniajagc tygodniowy rozktad zajec¢ nal ¢
rozpoczynania zaje¢ |l ekcyjnych w szkol e.
z mi a gkt za dwie zmiany.

Bi or gc pod uwage rytm biologiczny dz
podej mowanie okre$lonych dziatan o statyc
na pierwszg zmiane umozI|liwia im zachowani e
Uczniowie, jmupgzywaphbde w —gld0d,zceyh avcctasie 8. 00
najkorzystniejszym doe f ekt ywnego wysit ku intelektualn
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ze wzgledow organizacyjnych wprowadza naucz:

nauki popot udni u sntiaet e ersotz pkoocrzzyynsatnniee, zaaljee ¢ o
nawet popotudni u, powoduj e przystosowani e
okresl onego ryt mu. Najl epszym rozwigzaniem

zmi ani e od poczatku roku Siegk serhestre gy | u b od
uczniowie mield]@ mozli wosvégprzytrtwycdaj eani &St @i
rozpoczynania zajec, dopuszczajac ze wzgl ed

ocenia sie 2 pkt.

Uczniowie powinni mie¢ roweomi e€lj eni azic
godzin dziennie. Si6dma Il ekcja to najczes$Sci
uczni 6w. Réwnomi erne roztozenie jest zagwar a

godzin lekcyjnych nie przekracza jednej godziny.

Dyspozycoyjmrosdacy dzmi eni a si e, ze wzgledu r
si e do okresl onej czynnos$ci [ Wystepuj ac ¢
wykonywani em. Nal ezy pmyz dbpecdwywanau dzermedo uwag e
itygodni owe go r tmkik pieavdzej lekzjiapj rezCy.g oW owani e do p o

nauki nastepuje powol i [ nawet ok. 30 minut
ccasnaprzyswaj ani e wiadomos$ci t owy2stiep8) goyimi n
zmeczeni em, obni zajag sie mozliwofmai ppdecapa
na l ekcj e trudne i lat we, formy paoy e znacze,|
poszczegdbéblnych | ekcjachdonri ndujaet elkgaon izeac zenco $ac,

wbezruchu, praca statyczna,pdawiurgroy rwyd tae kowme
jedne po drugich |l ub pod koniec dnia nauki,

Podobna zasada powinna obowiagzywac przy
pl anu | ekcji. Poczgtek tygodnia to przyzwyc
dniach ipowi nny te Ipypygwdlekjcgce na powolne wej s
Przyznaojkd .si ggdd sgpotnalkidei adawae kdni czwartek. C
by¢ dniem | zejszym, po dwéch dniach nasil on
odprezeniu W piatekabumoaznliiewi Wi eedfzeyk t yrwnez nu
nasilenie nauki we wtorek i Srode oraz Sred

2pkt. Za codzienne zajecia z elementami ruch
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Maj gc na uwadze hig+engermpiradcespge naate
taczeni bl akije€2wpkt.) ze wzgledu na podob
jednostajnos$cig tematyczna. Z kol ei Z uwa
zbl okowani e godzin przeznaczonych na wy|j
laborator yj ne, warsztaty | ub realizacje rdznyc

Obowi gzujagca podstawa programowa i Ra mc
ni erownomi ernego roztozenia godzin zaje¢c
wykorzystane w celu:

e zorgani zowanika cnapt.y cpho zdan is znkaou 3 ;

e realizacji zadan metodag projektow;

e przygotowania dziatan wymagajacych duzo
przygotowania scenografii, itp.;

e wydzielenia jednego dnia na niestandardo

e rozszerzenie oferty edukacyjnej.

Ramowy Pl an Nauczania | est obecni e b

mi ni malng | iczbe godzin przeznaczonych na
cyklu ksztatltceni a. Propozycj e MEN ¢épozwal
wsposobb oydods egadar du. Mo z e t o by¢ na pr

przedmiotowy realizowanyrazwmi esi gc u .

5.4. Ocena higieny warunkow ogélnoszkolnych (OSH - 5)
Kol ejny etap kontroli to ocena warunké
maj g WwWSzyscy uczniowi e.
Ocenie podlegajg nastepujgce el ementy:
e wej Sci e;
e szatnia;
o sklepik szkolny;
e zielen w szkol e;
e Swietlica;

e boisko.
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5.4.1. Wejscie
Kontrole warunkow ogo6l noszkolnych =zaczyn:

l etni e narazone sg na pddt)r guccezmii a wp r zdd za t setgaor

wchodzi ¢ oddzielnym wejs$Sciem. Odi zol owani e
wszystkich zagwarantowaniu im bezpieczenstwa

Zdarza sie, ze szkot a posiada jedno wej
mozI|l i wosSci t e d hamii caz noyscohb nveyydz iwvey j Sci a. Jednak

S
organi zacsjzekoneukmozwa uni kng¢ potencjalnego
wspoOol nego wchodzenia dzieci mtodszych i St
Dobrym rozwigzani em jzeasjte ¢o ptraakc,o waalnyi eo d dozzika ta «
rozpoczynat je o0 innej porze, nizZ uczniowi e

W przypadku takiego rozwigzanibabokor gani z a¢
oceny zerowej, wWpisuje sie stwierdzony brak
orazpr zedstawia rozwigzanie w tym zakresi e.

W przypadku, gdy dzieci6 -1 et ni e korzystajag z jednego w
mt odszlkch) (przyznawane sg 2 pkt. Najl epszyn
letnich, wskazanym przez MEN, j est oddzi etlynne rwoezjwicag zean ([ &

organizacyjne) — 3 pkt.

Maksymalnie w zakresiewe j S ci anogzk @wita zymacé¢ 3 pkt . [ t
nie wymaga opi su. Kazda inna punktacja wymag
5.4.2. Szatnia

Kolejnym etapem kontroli jest szatnia.
Mozl Ewk®dr zyst ani a —p r etaich z szatnk apecjanwe dldb nich
wydzielonej (faktycznie | ub organizacyjnie)
2 pkt. przyznaj e s lokalizowagadwy takis1 znéejsca, i a z ost a
zkt 6rego starsi u c z n ie umkoraystakcloniewiglks liczbg. \ W s por ady
danej szkol e mo z e by¢ t o optymal ne rozwi a

opi sowego wyjasnieni a.
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W przypadku gdy dzieci6 —| et ni e maj a wspolng szatni
I-lllbauczni owi e st aiixwai doi ¢ emajcgzeBejis rowni ez
Gdy w szkole znajduje sie wspolna szat
przez wszystkich ucznidw nie przyznaje Sieg
W opisie nal ezy udokument owac zast os
bezpi eczeyn sbtrvadk uprmoz |l i wosci ograniczenia Kk
e przyszatni6 -1 at k6w, podczas przebywania uczni
dyzuruje nauczyci el
e uczniowie odprowadzani sgqg przez rodzicov

szatni (najdal ¢efyzod wekgsicsa zabewnani pr

5.4.3. Sklepik szkolny

Przy oceni e asortymentu skl epi ku szk
sprzedawanie produktow zalecanych zgodni e
oraz tzw. piramiidcdg AMbkrdd wegg ot yxyhwiseaamych Kk
aut omaty do spirrereyalz ypmadpwk tbowvw izywnosci owy
5.4.4. Zielen w szKkole

Rosliny doni czkowe popr awi,azmi emi &j & Kk
wi |l gotxmrsiejiszaj g zawartosc¢ rdawt | €akuwy weé
poszczegoO6lnych pomieszczen szkolnych w na
Nat omi ast brak sztucznej ,2@sWighedei np @ skt amk
ona mi ejscem gromadaezemoae simedkumzgatywn)

funkcjonowanie dzieci, ktore chorujag na al

5.4.5. Swietlica

Swietlica coraz czes$ci ej przej muje dit uc
|l ekcyjnych. Kazda szkota powinna zagwar ant
wdobrze zorgaeibkowgpnesjzkdwnej . Poni ewaz dz
Wi ecej godzi n, niz trwajg zajecia |l ekcyjn

rekreacji iwypoczynkowi , a takze mozIl i wos$ci

41



wyrédwnywani a szans e d atkakaygng jformy qrzebywania z apewni a
wszkol e po wyamieecniaoccrhe eZlaementy nmwizen@ Ddd:rr zy ma.

e zagwarantowanie opieki w godzinach popot ud:]

e umozliwienie udziatu w roéznorodnych zajeci:

prowadzenie zaj e¢ ruchowych;

dostosowanie godzin pobytu do potrzeb rodzi

dostep do napoj ébw niegazowanych.

Organi zowanie codziennych zajed@ako gier [

niezbednego el ementu wypoczynku oraz dostep
5.4.6. Boisko

Majgc na wuwadze koniecznos$S¢ przebywani a
ocenia sie atrakcyjne mozliwos$ci spedzani a
Przyznaejket .sizea 2moz| i wos¢ zabaw na boisku do

zaposi adani e przez szkote placu zabaw dla dzi
1.
5.4.7. Stan higieniczno - sanitarny

Zaspokojeni e podst awowych potrzeb bi ol o
fizjologiczne (jedzenie, oddychanie, wydalanie itd.) jest warun ki em wyst gpi eni
potrzeb wWyzszego rzeduzy( wjgestMast aoawdgr. d |snan
iczystosSci wszysthkiyenh wpehkiseaz cjzeat got owos$ ¢

reali zowania zadan edukacyjnych.

Podsumowanie

Po zakonczeni u koautzanie+u c zhe ngii a& nsyi e rw cdeasrue jn
wpi suj e si e dlodaneauzyskange z @ c ©®BYH poszczego6l nych
(z arkuszy OSH-2, OSH-3, OSH-4, OSH-5 ) . Pomoze to wustalié¢é ewen
dl a dyrektora szkoty. Suma p a stakystyozmegou mo z | i wi

dot. oceny higieny procesu nauczania-uczeni a si e w szkotach na da
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Maksymal na suma punkt oéw, jaka moze uz\
bardzo dobry stan przyjmuje sie granice o0C

Punktacja od 81 do 140 pkt ws kazuj e na stan dobry, al
opisu izal ecen. Przygot owunalcezzyal ewzaqli @dnii ¢ uv
z arkusza OSH-6 do dyrektora.

Jesli szkot a uzyska mni e | ni z 80 p k
ni edostatecznne pbafraeasauoadegamrsace. Wé wc z
opracowac pl an/ pr ogr acesu npuczgia awlyc zlkeingiaenygi e
Wopracowani u tego planu/ programu poprawy
udzielag pracownicy PIS.

Punktowa ocena higieny procesu nauczania - uc zeni a si e ma
pracownikom PISwmot ywowani u dyrektordéw szk©ot do
dziatan na rzecz popr-asvayniwarwmiykdw ohiagi eroi
dziatalnos¢ szkot w tym zakresie.

Biorac pod uwage powyzsze argumenty przy dokonywaniu oceny, w kazdej
sytuacji powinno si¢ zachowaé wzgledny, a nie kategoryczny obraz przyczynowo —

skutkowy, znajdujacy odzwierciedlenie w ocenie liczbowej i uzasadnieniu.
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